
図書注⽂書のメール送信の⽅法 
 
① 図書注文書をダウンロードします。 

（アクロバットリーダーが入っていない方は、 
先に左下からダウンロードをしてください） 
 

 
 
 
 
 
②  画 面 左 下 の 「 ス タ ー ト 」 メ ニ ュ ー か ら

「Adobe Acrobat Reader DC」や 
「Adobe Acrobat Pro」を選択して、 
立ち上げます。 

 
 
 
 
 
③ 「ファイル」を「開く」で、ダウンロードのフォ
ルダの中に入っている 

「 toshochumon_2021.04.16_distrib

uted-1」というｐｆｄファイルを開いてください。 
   
 
 
 
 
 
④ 図書注文書にお送り先や図書の注文数量 

などを入力してください。 
 
 
 

 
  



 

図書注文書への入力が終わったら、以下ⒶやⒷの方法で送信してください。 

（もしメール送信ができない場合には、FAX や郵便にてお送り願います） 
 

 
Ⓐ 右上の「フォームを送信」を押します。 

 
 「フォームを送信」の画面が出てきたら、 

電子メールアドレスと氏名を入力し、 
送信を押したら、注文完了となります。 

 
 

 
又は 
 

Ⓑ 普段お使いのメールソフトにて、注文内容を保存した 

図書注文書「toshochumon_2021.04.16_distributed-1」 

の pdf ファイルを添付して、 books@orea.or.jp へ送信してください。 

 
 
 
 
 
 

〇その他、ご不明な点がございましたら、以下へお問い合わせ願います。 
 

〒169-0075  東京都新宿区高田馬場 2-14-2 新陽ビル 1106 号 
E-ｍail：books@orea.or.jp  TEL：03-6233-9011  FAX：03-6862-8854 


